
KIILA-KUNTOUTUSKURSSILTA 
EVÄITÄ TYÖHYVINVOINTIIN!
Kaipaatko vinkkejä hyvinvointiin ja työssä jaksamiseen? 
Hae mukaan Työsuojelupäälliköiden KIILA-kuntoutuskurssille!

Kiila -kuntoutuskurssin toteuttavat yhteistyössä Kunnalliset työsuojelupäälliköt ry sekä 
Peurunka ja Kela. Kurssi on osallistujille maksuton. 

Kela maksaa kuntoutuksen ajalta kuntoutusrahaa. Osallistuja voi sopia oman työnantajansa  
kanssa, onko  kuntoutus palkallista, jolloin työnantaja saa Kelan kuntoutusrahan vai onko  
palkattomalla jolloin kuntoutusrahan saa osallistuja itse.

Kenelle:  KIILA-KURSSI 90582 on tarkoitettu Kuntien, kaupunkien ja  
 	    hyvinvointialueiden työsuojelupäälliköille.

Missä: 	    Kurssi järjestetään osin etänä ja osin Peurungassa, Laukaassa. Peurunka   
	    on monipuolinen kuntoutuskeskus ja suosittu spa & resort. 

Miten haet:  
	    Olethan yhteydessä omaan työterveyshuoltoosi.  
	    Kurssille haetaan lääkärin B-lausunnolla sekä Kelan ammatillisen  
 	    kuntoutuksen lomakkeilla KU101 ja KU200.  
 	  

KIILA-KURSSI 90582

AIKATAULUT
Työpaikkatapaaminen ( 1 h etänä, osallistujina kuntoutuja, lähiesimies ja 
Peurungan työelämän asiantuntija): 2.12.2024-31.12.2024
 
1 avopäivä ( Peurungassa tai etänä): ajalla 7.1.-28.2.2025 

Alkujakso: 24.3.-28.3.2025 (5 vrk)

Välijakso: 26.5.-30.5.2025 (5 vrk)

Loppujakso: 10.11.-12.11.2025 (3 vrk) 

Päätöskeskustelu (hlökohtainen 1 h etänä, osallistujina, kuntoutuja, lähiesi-
henkilö, tth ja Peurungan työelämän asiantuntija): ajalla 12.1.-30.1.2026 Keinoja työssä

jaksamiseen

Kysy lisää Peurungasta tai Kunnalliset työsuojelupäälliköt ry, Tiina Saloselta. 
Peurunka, palvelupäällikkö Sanna Rossi		  Tiina Salonen

puh 020 751 6492, sanna.rossi@peurunka.fi	 puh 050 404 7756, tiina.salonen@sipoo.fi
Peurungantie 85, Laukaa peurunka.fi


