Kunnalliset Tyosuojelupaallikot ry KIILA kurssit 2024-2025

Olemme hakeneet kaksi KIILA kuntoutus kurssia, jotka molempien aloitus tapahtuu
loppuvuodesta 2024. Kursseille voivat hakea kaikki Kunnalliset tyosuojelupaallikot ry jasenet
seka KT tyosuojelupaallikko verkostoon kuuluvat tydsuojelupaallikot.

Tiedotteen lopusta loydat tarkemmat kuvaukset KIILA kuntoutuksesta.
Kurssia tullaan markkinoimaan mm. KT tyosuojelupaallikkd Teamsissa seka jasenkirjeessa.

Haku kurssille on auki Kelan sivustolla: Kuntoutuskurssijarjestelma (kela.fi)

KIILA kurssit 2024

1. ROKUA Kuntoutuskeskus Utajarvi
Kuntoutusta keskella kaunista luontoa - Rokua kuntoutus - Katso alkavat kurssit

Aikataulu:

Hakemus Kelassa viimeistaan 30.9.2024

4.11-20.12.2024 tilannearvio paiva (asiantuntijoiden tapaaminen etana, n. 6t)
Tapaaminen ty6elamaasiantuntijan, esihenkilon ja tyontekijan kanssa (1 t) sovitaan
alkuvuoteen 2025.

20.1.-23.1.2025 | jakso (4pv)
5.5.-9.5.2025 Il jakso (5pv)
22.9-25.9.2025 Il jakso (4pv).
Jaksojen valissa on 5 etdtapaamista.

Yhteistoimintatapaaminen ryhmassa oman tyoterveyshuollon, tyonantajan kanssa
pidetaan lll jaksolla ja se toteutetaan etana.
Loppukeskustelun ajankohta sovitaan viimeistaan lll jakson aikana.

Jaksoille voi tulla paikalle jo edellisena paivana, yopymisen hinta n. 40e (hinta
tarkistettava kuntoutuspaikasta)
Tybelamaasiantuntija Tanja Pieniniemi

2. Kuntoutus PEURUNKA Peurungassa
Kuntoutus - Peurunka

Aikataulu:
Hakemus Kelassa viimeistaan 15.10.2024


https://asiointi.kela.fi/kz_app/KZInternetApplication/YleiskyselyHakuUseCase
https://rokuakuntoutus.fi/
https://peurunka.fi/kuntoutus/

2.12.2024-31.12.202 Tapaaminen tyéelamaasiantuntijan, esihenkilon ja tyontekijan
kanssa (1 t)

7.1.-28.2.2025 tilannearvio paiva (asiantuntijoiden tapaaminen etana, n. 6t)
24.3.-28.3.2025 | jakso (5 vrk)

26.5.-30.5.2025 Il jakso (5 vrk)

10.11.-12.11.2025 1l jakso (3 vrk)

Jaksojen vadlissa on 5 etatapaamista.

Yhteistoimintatapaaminen ryhmassa oman tyoterveyshuollon, tydnantajan kanssa
pidetaan Il jaksolla ja se toteutetaan etana tai lasnatapaamisena.

Loppukeskustelun ajankohta sovitaan viimeistaan lll jakson aikana.

Jaksoille voi tulla paikalle jo edellisena paivana, yopymisen hinta n. 60e (hinta
tarkistettava kuntoutuspaikasta)

Tyoelamaasiantuntija Sanna Rossi

Nain haet kurssille:

e Hakijan tulee olla yhteydessa oman tyonantajansa tyoterveyshuoltoon ja pyytaa B-
todistu KIILA kuntoutushakemusta varten.

e Hakijan tulee itse tayttaa kuntoutushakemus KU 101 Hakemus - Ammatillinen
kuntoutus (kela.fi) seka

e yhdessa esihenkilon kanssa KU 200 Kiila-kuntoutuksen ammatillinen selvitys (kela.fi).
Voit tayttaa ammatillisen kuntoutushakemuksen KU 101 myos www.kela.fi oma-

asioinnissa.
e toimita B-todistus ja omat hakemuksesi Kelaan . Kela tarvitsee n. 6vk paatoksen
tekemiseen. Kts kuntoutuspaikkojen aikatauluista Kelan viimeinen jattopaiva.

Kurssista muuta

Kursseille mahtuu 8 kuntoutujaa/ kurssi. Kurssi alkaa, jos osallistujia on 5. Kurssin
tayttymista voi seurata Kelan kurssihaku sivustolta.

Hakijan tulee itse huolehtia oman tyoterveyshuoltonsa ja esihenkilonsa ajan tasalla
pitdmisesta ja aikataulujen ilmoittamisesta heille.

Keskustele kurssin palkallisuudesta oman esihenkildsi kanssa.

Kurssin ajalta maksetaan Kelan kuntoutusrahaa (1 karenssipaiva, joka voi olla avopaiva.
Selvita voitko pitaa vuosiloma tai saldopaivan karenssipaivana), matkakuluja seka
yopymisrahaa, jos kuntoutusjaksolle pitaa tulla edellisena iltana. Naita kaikkia
kuntoutujan tulee itse hakea, lisatietoa: www.kela.fi.


https://www.kela.fi/benefit-forms/KU101.pdf
https://www.kela.fi/benefit-forms/KU101.pdf
https://www.kela.fi/benefit-forms/KU200.pdf
http://www.kela.fi/
http://www.kela.fi/

Jos hakijoita on runsaasti voimme hakea lisakurssia vuodelle 2025. Tulevan vuoden
kurssit avautuvat vasta taman vuoden lopulla.

Palvelutuottaja ei saa Kelasta tietoa, jos hakijoita jaa kurssin ulkopuolelle. Jos haluat voit
vapaaehtoisesti ilmoittaa minulle, kun olet jattanyt hakemuksen. Nain voimme varautua
hakemaan tydsuojelupaallikdille kohdennettua lisakurssia.

Jos jompikumpi kursseista ei toteudu, on mahdollista siirtya toiselle kurssille tai kurssin
ajankohtaa siirretaan seuraavalle vuodelle.

Lisatietoa voit kysella:

Tiina Salonen

050404 7756

Kunnalliset Tyosuojelupaallikot ry

tiina.salonen@sipoo.fi

KIILA kuntoutuskurssi on tarkoitettu tyosuojelupaallikoille, joiden

Tyo6- tai toimintakykya heikentaa jokin sairaus

o Sairaus voi olla fyysinen ja/tai psyykkinen
Sairaus aiheuttaa uhan ty6- ja toimintakyvyn alentumiseen, jonka seurauksena
Ansionmahdollisuudet olennaisesti heikentyvat

Tyotehtavista suoriutuminen ja kuormittuneisuus tai jaksamisvaikeudet aiheuttavat
kuntoutuksen tarvetta

o Tyopaikan ja tyoterveyshuollon toimenpiteet tyokyvyn yllapitamisessa ovat
osoittautuneet riittamattomiksi

On motivaatiota jatkaa tydssa ja haluat hyodyntaa kuntoutusta tyo- ja toimintakyvyn
yllapitamisessa

Voi hyvin tyossa! Vahvista voimavarojasi Kiila-kuntoutuksessa (kela.fi)

Kiila kuntoutuksen tavoitteena

On ty6kyvyn parantaminen ja tukeminen seka tydssa jatkaminen
Terveyden edistyminen ja elamanhallinnan vahvistuminen, palautuminen ja
motivoituminen omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen


mailto:tiina.salonen@sipoo.fi
https://www.kela.fi/documents/20124/410173/Kela-Infolehtinen-Kiila-kuntoutus.pdf/c347982b-c978-693f-2f15-32bc62f7a50b?t=1700146504628

